
８月８日(火) リフレッシュヨガ 休止

８月９日(水) ラウンドフィットネス・バドミントン
健康体操・ビギナーエアロビクス 休止

８月１０日(木) エンジョイエアロビクス・ストレッチ
バスケットボール 休止

８月１１日(金) はじめてヨガ・アクアビクス
ラウンドフィットネス 休止

８月１４日(月) ラウンドフィットネス 休止

８月１５日(火) リフレッシュヨガ 休止

８月１６日(水) ラウンドフィットネス・バドミントン
健康体操・ビギナーエアロビクス 休止

８月の一般開放休止のお知らせ

ご理解、ご了承の程よろしくお願いいたします。


