
5/3
（水）

健康体操・ビギナーエアロビクス
ラウンドフィットネス
バドミントン
泳法指導

水中エクササイズ

祝日の為
休止

5/4
（木）

エンジョイエアロビクス・ストレッチ
バスケットボール

祝日の為
休止

5/5
（金）

はじめてヨガ
ラウンドフィットネス
アクアビクス

祝日の為
休止

５月の一般開放休止のお知らせ

ご理解、ご了承の程よろしくお願いいたします


